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	Data
	Dzień
	Godzina
	Zajęcia
	Miejsce

	
	
	
	
	

	08.10.18
	PN
	10.00
16.00
	Ćwiczenia pt ”Zdrowy kręgosłup
Wykład : Płeć mózgu

	Fitness Club  „Family Center”
ZCI Ratusz ul.pl.Wolności 26
dr Małgorzata Roślak -Olczyk


	10.10.18
	ŚR

	10.00
10.30

	Rolowanie powięziowo – mięśniowe
WYKŁAD : Zduńska Wola w Polsce Odrodzonej
1918-1939 – z dziejów samorządu. W ramach projektu: Odkrywanie historii Zduńskiej Woli w rocznicę 100- lecia odzyskania Niepodległości.

	Fitness  Club „Family Center”
Dawid Mazurkiewicz
autor publikacji


	
	
	
	
	

	15.10.18
	PN
	10.00
11.30
16.00

	Ćwiczenia pt.”Zdrowy kręgosłup”
gr I -  Informatyka
Wykład : Skutki uzależnienia od smarfona

	Fitness Club „Family Center”
Ewa Brodzka
Ratusz sala komputerowa 
prof. dr hab. Grzegorz Ignatowski


	16.10.18
	WT
	10.00
10.00
11.00
12.00
13.00
13.00
.00
	Ćwiczenia pt ”Zdrowy kręgosłup”
gr I – J.angielski
gr II – J.angielski
gr III – J.angielski
gr.IV -J.angielski
sekcja wokalna

	Fitness Club  „Family Center”
M. Guga – Penczek
(sala wykładowa 1.02)
Zbigniew Godlewski
(sala seniora)

	17.10.18
	ŚR
	10.00
11.45
13.00
16.00
16.45
17.00

	Rolowanie powięziowo – mięśniowe
 I grupa – Zajęcia taneczno - ruchowe
 II grupa -Zajęcia taneczno – ruchowe
gr. I –Informatyka
gr. II  -Informatyka
gr. II –Informatyka
	Fitness  Club „Family Center”
ZCI Ratusz pl. Wolności 26
(sala wielofunkcyjna)
Marcin Lewandowski
Elektronik
  Ewa Brodzka
Ratusz sala komputerowa

	18.10.18
	CZW
	10.00
10.00
11.00
17:00

	Ćwiczenia pt.”Zdrowy kręgosłup”
salsa
salsa
Basen
	Fitness Club „Family Center”
Marek Wróbel
ZCI Ratusz pl. Wolności 26
Płyalnia ul. Kilińskiego 27

	19.10.18
	PT
	10.00
10.00
12.20
14.40
10.30
16.00
17.00
	Yoga  50+
gr. I – sekcja plastyczna
gr II– sekcja plastyczna
gr.III– sekcja plastyczna
Zajęcia  manualno – artystyczne
Sekcja brydża
Sekcja fotograficzna
	Fitness Club „Family Center”
Małgorzata Kowalewska
( sala wykładowa I piętro)
ZCI Ratu
(sala wykładowa 1.02) 
Mariusz Skiba
(sala konferencyjna) 

	
	
	
	
	

	22.10.18
	PN
	10.00
11.30
12.30
13.30
16.00
	Ćwiczenia pt ”Zdrowy kręgosłup”
gr.VI - Informatyka
gr III – Informatyka
gr. IV – Informatyka
Koncert - Chór „Złota Jesień”
	Fitness Club  „Family Center”
 E. Brodzka
Ratusz sala komputerowa
Halina Hesse
( sala widowiskowa)

	23.10.18
	WT
	10.00
10.00
11.00
12.00
13.00
13.00

	Ćwiczenia pt ”Zdrowy kręgosłup”
gr I – J.angielski
gr II – J.angielski
gr III – J. angielski
gr. IV -J. angielski
sekcja wokalna
	Fitness Club  „Family Center”
M. Guga – Penczek
(sala wykładowa 1.02)
=
Zbigniew Godlewski
(sala seniora)


	24.10.18
	ŚR
	10.00
11.45
13.00
17.00

	Rolowanie powięziowo – mięśniowe
I grupa – Zajęcia taneczno - ruchowe
 II grupa -Zajęcia taneczno – ruchowe.
gr. V - Informatyka
	Fitness  Club „Family Center”
ZCI Ratusz pl. Wolności 26
(sala wielofunkcyjna)
             Ewa Brodzka
Ratusz sala komputerowa

	25.1018
	CZW
	10.00
10.00
11.00
10.30
17:00

	Ćwiczenia pt.”Zdrowy kręgosłup”
salsa
salsa
Zajęcia wokalne
Basen
	Fitness Club „Family Center”
Marek Wróbel
ZCI Ratusz pl. Wolności 26
(sala wykładowa 1.02)
Płyalnia ul. Kilińskiego 27

	26.10.18
	PT
	10.00
10.30
16.00
	Yoga  50+
Zajęcia  manualno – artystyczne
Sekcja brydża 
	Fitness Club „Family Center”
ZCI ”Ratusz pl. Wolności 26
(sala wykładowa 1.02)

	
	
	
	
	

	29.10.18
	PN
	10.00
11.30
16.00
	Ćwiczenia pt ”Zdrowy kręgosłup”
gr I– Informatyka
Wykład : Człowiek to brzmi dumnie
	Fitness Club  „Family Center”
ZCI Ratusz ul.pl.Wolności 26
 Ewa  Brodzka
Anna Szulc – pomysłodawczyni i realizatorka  I i II konferencji Empatyczna Polska

	30.10.18
	WT
	10.00
10.00
11.00
12.00
13.00
13.00
	Ćwiczenia pt ”Zdrowy kręgosłup”
gr I – J.angielski
gr II – J.angielski
gr III – J.angielski
gr. IV -J. angielski
sekcja wokalna
	Fitness Club  „Family Center”
M. Guga – Penczek
(sala wykładowa 1.02)
Zbigniew Godlewski
(sala seniora)

	31.10.18
	ŚR
	10.00
11.45
13.00
16.00
16.45
17.00
	Rolowanie powięziowo – mięśniowe
 I grupa – Zajęcia taneczno - ruchowe
 II grupa -Zajęcia taneczno – ruchowe
gr. I –Informatyka
gr. II  -Informatyka
gr. II – Informatyka 
	Fitness  Club „Family Center”
ZCI Ratusz pl. Wolności 26
(sala wielofunkcyjna)
Marcin Lewandowski
Elektronik
Ratusz sala komputerowa 


