REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
IV ZDUNSKOWOLSKIE DNI SENIORA 2024”.

Rajd odbedzie si¢ dnia 12.05.2024r.

Start RATUSZ Zdunska Wola godz.9:00

1. Uczestnictwo w rajdzie jest dobrowolne i bezptatne.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ubezpiecza si¢ od
nastepstw nieszczgsliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

3. Uczestnik rajdu powinien mie¢ sprawny technicznie rower, wskazany jest rowniez kask, oraz
pompka, zapasowa detka, kamizelka odblaskowa i woda mineralna.

4. W rajdzie moga rowniez uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, ale tylko pod opicka prawnego opickuna
5. W czasie rajdu jedziemy w grupach do 15 os6b. Kazda grupe prowadzi¢ bedzie uczestnik
wskazany przez organizatora rajdu. Rajd prowadzi¢ b¢dzie Edward Bak. Podczas rajdu nalezy
stosowac si¢ do zalecen prowadzacego rajd i jecha¢ za nim, nie wyprzedzajac go.

6. Podczas jazdy nalezy zachowac ostroznos¢, bezpieczng odlegtos¢ od poprzednika ,taka aby w razie
potrzeby mozliwe bylo bezpieczne zatrzymanie si¢, a odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystow
powinna wynosi¢ min. 200 metréw.

7. Nie wolno wyprzedzaé¢ prowadzacego grupe, ani tez jecha¢ bez trzymania co najmniej jednej reki
na kierownicy.

8. Rozpoczecie rajdu Ratusz Zdunska Wola godz.9.00, przewidywane zakonczenie godz.12.00 -13.00

9. Trasa rajdu przebiega¢ begdzie drogami utwardzonymi , §ciezkami rowerowymi i leSnymi.

Preferowane rowery miejskie, crossowe , gravele, trekkingowe ,gorskie.
10. Podczas jazdy nalezy zachowac ostrozno$¢ i przestrzegac przepisow kodeksu ruchu drogowego.

11. Przewidywany przebieg trasy: Paprotnia, Holendry, Marcelow, Swierzyny, Zapolice, Zmy$lona,
Belen, Piaski dt. trasy ok.30 km czas 3 godz. Czas przejazdu zalezy w duzej mierze od kondycji

uczestnikow i moze ulec zmianie.

12. Przebieg trasy i czas jej przebiegu jest orientacyjny i organizator w szczegdlnych przypadkach moze
ja zmienic.

13. Zakonczenie rajdu PMOS ul .Dolna (ognisko lub grill z poczgstunkiem).

14. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych, rajd odbedzie si¢ w innym terminie.

15. Uczestnictwo w rajdzie oznacza akceptacj¢ regulaminu rajdu.
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