
REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO         
„IV ZDUŃSKOWOLSKIE          DNI     SENIORA 2024”.  

Rajd odbędzie się dnia 12.05.2024r.

Start RATUSZ Zduńska Wola godz.9:00

1. Uczestnictwo w rajdzie jest dobrowolne i bezpłatne.

2. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność i ubezpiecza się od 

następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie.

3. Uczestnik rajdu powinien mieć sprawny technicznie rower, wskazany jest również kask, oraz 

pompka, zapasowa dętka, kamizelka odblaskowa i woda mineralna.

4. W rajdzie mogą również uczestniczyć osoby niepełnoletnie, ale tylko pod opieką prawnego opiekuna

5. W czasie rajdu jedziemy w grupach do 15 osób. Każdą grupę prowadzić będzie uczestnik 

wskazany przez organizatora rajdu. Rajd prowadzić będzie Edward Bąk. Podczas rajdu należy

stosować się do zaleceń prowadzącego rajd i jechać za nim, nie wyprzedzając go.

6. Podczas jazdy należy zachować ostrożność, bezpieczną odległość od poprzednika ,taką aby w razie 

potrzeby możliwe było bezpieczne zatrzymanie się, a odległość jadących kolumn rowerzystów 

powinna wynosić min. 200 metrów.

7. Nie wolno wyprzedzać prowadzącego grupę, ani też jechać bez trzymania co najmniej jednej ręki

na kierownicy.

8. Rozpoczęcie rajdu Ratusz Zduńska Wola godz.9.00, przewidywane zakończenie godz.12.00 -13.00

9. Trasa rajdu przebiegać będzie drogami utwardzonymi , ścieżkami rowerowymi i leśnymi. 

Preferowane rowery miejskie, crossowe , gravele, trekkingowe ,górskie.

10. Podczas jazdy należy zachować ostrożność i przestrzegać przepisów kodeksu ruchu drogowego.

11. Przewidywany przebieg trasy: Paprotnia, Holendry, Marcelów, Świerzyny, Zapolice, Zmyślona, 

Beleń, Piaski dł. trasy ok.30 km czas 3 godz. Czas przejazdu zależy w dużej mierze od kondycji 

uczestników i może ulec zmianie.

12. Przebieg trasy i czas jej przebiegu jest orientacyjny i organizator w szczególnych przypadkach może 

ją zmienić. 

13. Zakończenie rajdu PMOS ul .Dolna (ognisko lub grill z poczęstunkiem). 

14. W przypadku złych warunków atmosferycznych, rajd odbędzie się w innym terminie.

15. Uczestnictwo w rajdzie oznacza akceptację regulaminu rajdu. 
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