REGULAMIN RA|]DU ROWEROWEGO

W RAMACH V ZDUNSKOWOLSKICH DNI SENIORA

25.05.2025r.

1. Zbiérka uczestnikéw rajdu przy Miejskim Domu Kultur Ratusz, pl. Wolnoéci 26 o godzinie 9.00 (od
strony kina).

2. Start o godzinie 9.15 po zapoznaniu uczestnikéw rajdu z regulaminem.

3. Uczestnictwo w rajdzie jest dobrowolne i bezptatne.
4. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ubezpiecza sie od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkéw we wlasnym zakresie.

5. Kazdy uczestnik rajdu powinien mie¢ sprawny technicznie rower, wskazany jest kask, pompka,
zapasowa detka, kamizelka odblaskowa, woda mineralna.

6. W rajdzie moga réwniez uczestniczy¢ osoby niepetnoletnie, ale tylko pod opieka prawnego
opiekuna.

7. W czasie rajdu jedziemy w grupach do 15 oséb. Kazda grupe prowadzi¢ bedzie uczestnik wskazany
przez organizatora rajdu. Rajd prowadzi¢ bedzie osoba wyznaczona przez organizatora, Nalezy
stosowac sie do zalecer prowadzacego rajd i jechac za nim, nie wyprzedzajac go.

8.Podczas jazdy nalezy zachowac ostrozno$é, bezpieczna odlegtos¢ od poprzednika, taka aby wrazie
potrzeby mozliwe byto bezpieczne zatrzymanie sig a odlegto$¢ jadacych kolumn rowerzystéw
powinna wynosi¢ minimum 200 metréw.

9. Nie wolno wyprzedzaé prowadzacego grupe, ani tez jecha¢ bez trzymania kierownicy

10. Trasa rajdu przebiega¢ bedzie drogami utwardzonymi i $ciezkami rowerowymi. Preferowane
rowery miejskie, crossowe , gravele, trekkingowe ,gérskie.

11. Podczas jazdy nalezy zachowac ostrozno$é i przestrzega¢ przepiséw kodeksu ruchu drogowego.
12. Przewidywany przebieg trasy:

Wersja 1: Paprotnia, Swedzieniejewice, Wygietzéw, Grabia Przymitéw, Brzeski, Sobiepany, Branica,
Jelno, Ptaszkowice, Paprotnia, Kepina, PMOS, dt. trasy ok.35 km czas 3,5 godz.

Wersja 2: Paprotnia, Swedzieniejewice, Wygietzéw, Grabia, Przymitéw Kolonia, Kustrzyce, Marzenin,
Mlodawin Gérny, Las Paprocki, Kepina, PMOS, dt. trasy ok.25 km 2,5 godz. Czas przejazdu zalezy
w duzej mierze od kondycji uczestnikéw, pogody i moze ulec zmianie.

ZOSTANIE WYBRANA TRASA NA KTORA ZGELOSI SIE WIEKSZA ILOSC UCZESTNIKOW!

13. Przebieg trasy i czas jest orientacyjny i organizator w szczegélnych przypadkach moze j3 zmienic.

14. Uczestnictwo w rajdzie oznacza akceptacje regulaminu rajdu.
15. Zakonczenie rajdu ok. godz. 12.30 na PMOS ul. Dolna 41 (grill dla uczestnikéw rajdu).

16. W razie niesprzyjajacych warunkéw rajd odbedzie sie¢ w innym terminie.

Opracowal: Edward Bak



